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 EVIمختصر نصائح توفیر الطاقة من شركة 
 

سواءً كنت تسكن بالإیجار أم في ملكك الخاص، توفیر الطاقة أمر یستحق فعلھ. فمن یسكن في ملكھ الخاص    
یمكنھ على وجھ الخصوص التصرف براحتھ، لأن تبدیل تجھیزات التدفئة أو تحدیثھا عبر العزل أو تركیب ألواح 

ولكن من الواضح أن ھذه الإجراءات تتطلب الفعالة.  تدابیربطاریات التخزین یعد من أفضل الالطاقة الشمسیة مع 
یقوم مستشارو الطاقة في مركز استشارة الطاقة في ھلدزھایم بتقدیم المشورة لكم لذا  میزانیة ومشورة مناسبة. 

ھنا  .على إمكانیات الدعم المتوفرةأیضًا حول ھذه المواضیع، ویرشدونكم إلى الحلول الأنسب تقنیًا ویدلونكم 
 hildesheim.de-www.ebzى صفحة الانترنت تجدون موقعنا عل

.  فعبر النصائح التي نقدمھا یمكنك كثیرًا استھلاك الطاقة تقلیلویستطیع المواطن الذي یسكن بالإیجار أیضًا 
 في حمایة المناخ.ة توفیر المال والمساھمة /كمستأجر

خاصة في البیوت التي یستھلك فیھا الكثیر من الطاقة، وھنا یبرز السؤال: في توفیر الطاقة تكون فعالة  تدابیرف
 أي المجالات؟

% من الاستھلاك سببھ التدفئة، 70علینا ھنا النظر إلى متوسط استھلاك الطاقة في البیوت الألمانیة. أكثر من    
 % الكھرباء والبقیة لتسخین الماء.14و
 

. وكذلك في أوقات ر المفید: من الممكن توفیر الكثیر من الطاقة التي تستھلكھا التدفئة وتسخین الماءالمختص
 التوفیر المناسبة. تدابیرالعام الدافئة یمكن الاستفادة من 
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 النصائح التالیة أثبتت فعالیتھا على وجھ الخصوص:
 

 التسخین والتھویة 
 

 الدفایات (الشوفاجات)حافظ على رشاقة  .1
، من الضروري أن تعمل الدفایات بكامل تأثیر التدفئة أو الشوفاجات من أجل الحصول على كفاءة عالیة للدفایات  

سنة على الأقل، وبالاتفاق مع سكان لالكامن فیھا. لذلك یجب أن یتم تفریغ الھواء من الدفایات مرة واحدة في ال
. تجد على شبكة الإنترنت إرشادات ضغط میاه التدفئةالمبنى الآخرین أو المالكین یجب أن یتم بعد ذلك فحص 

یرجى الانتباه   . hildesheim.de/energiespartipps-https://www.eviحول ذلك، وبالطبع على صفحتنا أیضًا. أنظر 
الھواء الدافئ. لا تضع الأثاث أمام الدفایات ولا تغطیھا بالستائر. ومن المھم أیضًا تنظیف الدفایات  تدفقلتجنب قطع 

 عازلة.الطبقة ال عملبانتظام، لأن تجمع الغبار یعمل 
 
 تحكم بذكاء بدرجة حرارة مكانك. .2
أقل  مئویة ة حرارةیؤدي خفض درجة حرارة المكان إلى تحقیق أكبر قدر من التوفیر في التدفئة. فكل درج   

 حصول البرد غیر المریح.%.علیك استخدام إمكانیة التوفیر ھاتھ بذكاء لتجنب 6تخفض استھلاك الطاقة ب 
 

أو  17، وغرة النوم مئویة 21اضبط درجة حرارة المكان حسب نوع المكان: فغرفة المعیشة یكفیھا  •
تزید الحرارة بوجودكم وأن تقل  . اضبط درجة حرارة المكان حسب استخدامھ، فینبغي أنمئویة 18

ینصح ومن أجل أن تقدر على التحكم بدرجة الحرارة على أكمل وجھ،  الحرارة بغیابكم أو أثناء النوم.
  بالبحث عن صمامات ذكیة منفردة أو عمل تحكم شامل ذكي.

 
انیة، ینبغي التھویة رفع درجة حرارة المكان مرة ثإذا كنت ترغب على سبیل المثال في الصباح أو بعد  •

یوجھ بلا  5حتى لو لفترة قصیرة على مستوى  ،التدفئة. فوضع 5ألا تضع زر التحكم على مستوى 
ضرورة الكثیر من الماء الساخن من النظام عبر الدفایات، مما یؤدي إلى استھلاك الكثیر من الطاقة 

مع درجة حرارة  2یتوافق مستوى الصمام  وحدة التحكم العادیة مع :التمییزدون ضرورة. من أجل 
 .مئویة 24مع  4، ومستوى مئویة 20مع  3 ومستوى، مئویة 16مكان 

 
 اسمح للھواء بالدخول بطریقة ھادفة .3

السكن. یخلق تبدیل الھواء بانتظام مناخًا إیجابیًا وصحیًا في المكان، ویحول دون حدوث العفن في أماكن 
 للحصول على أماكن معیشة جیدة التھویة ھي أفضل وسیلة بفتح الشبابیك كاملةً  (الضاربة)ةفالتھوی

 
: یجب التھویة على طریقة ما یسمى بالتھویة الضاربة، أي فتح الشبابیك وأبواب ةالتھویة الصحیح •

الشرفات عدة مرات في الیوم وتركھا لعدة دقائق مفتوحة حیث یدخل الھواء النقي وبعدھا یتم الإغلاق 
 تھدر الكثیر من الطاقة دون ضرورة. المفتوحة جزئیًا)(المائلة یة. فعبر النوافذ ثان
 

مشكلة تسریب الھواء عندما یصیر الجو أكثر برودة في  ثالھواء: تحدقلل من مصادر تسریب  •
فتكثر ھذه المشكلة أمام النوافذ القدیمة ویمكن أن تسبب عواقب وخیمة وارتفاع فواتیر التدفئة  الخارج.

% من طاقة التدفئة المستخدمة 20على المدى البعید. وحسب الخبراء تفقد المنازل الألمانیة حوالي 
القماشیة  ابیكبسبب مصادر تسریب الھواء في الشبابیك والأبواب. لھذا السبب ینبغي خفض ستائر الشب

والمظللات في الأیام الباردة. وینبغي فحص موانع التسرب على الأبواب والشبابیك من سنة لأخرى 
وتبدیلھا إن لزم في الوقت المناسب، أو إعلام إدارة السكن بذلك. ویتسرب عادة الكثیر من الھواء 

عزل  فرشاةھنا استخدام  عبر الحواف السفلیة للأبواب التي تؤدي للخارج. ویمكنالدافئ المكلف 
 ومن شأنھا أن تعالج المشكلة بنجاح.مناسبة 

 
احرص على ألا تفقد ھواء التسخین الدافئ مباشرة بسبب الجدار البارد من الخارج، فالجدران  •

الخارجیة غیر المعزولة أو المعزولة بطریقة ردیئة تسبب فقدان الكثیر من التدفئة. یجب ألا تسمح 

https://www.evi-hildesheim.de/energiespartipps
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على مادة عزل خاصة ورخیصة الثمن من محلات مواد البناء (حصائر عزل  یمكن الحصول بذلك.
الدفایة والجدران وبذلك یتم تجنب أكبر  ن ركنویمكن وضعھا بی رقیقة ومرنة لأجھزة التدفئة)

 الخسائر.
 

 
 استخدام الماء الدافئ 

 
 تأكد من إعداد درجة الحرارة الأساسیة لماء الاستخدام .1

تنظیم درجة حرارة الماء الساخن لوحدك بالكامل (على سبیل المثال مع التدفئة الأرضیة إذا كنت تستطیع أن 
السفلي) یجب علیك بالضرورة التحقق من إمكانیة خفض درجة  تسخیناز وسخان الماء الفوري وخزان الغبال

الكثیر من  ففي كثیر من الحالات یكون الإعداد على أعلى درجة حرارة، وھذا یستھلك الحرارة الأساسیة.
الطاقة دون فائدة. ولتوضیح ذلك أكثر، إذا كنت عند الاستحمام تحتاج إلى خلط الكثیر من الماء الساخن بالبارد 

إذا كنت تعیش في مبنى  لأن الماء ساخن جداً، فھذا یعني أن درجة الحرارة الأساسیة بالتأكید مرتفعة جداً.
، قم بتشجیع المستأجرین والمالكین على تخفیض میاه مركزي سكني متعدد العائلات وبھ تدفئة مركزیة وتسخین

درجة الحرارة الأساسیة لماء الاستخدام، وبذلك تقل التكالیف على الجمیع ویتم توفیر الطاقة. ولكن علیك 
 بكتریا الفیلقیّة درجة مئویة حتى لا تتكاثر 60الانتباه إلى أن تظل درجة الحرارة في خزان الماء الساخن فوق 

 اخلھ.بد
 

 ذراع خلاط الماء تحسین إعدادات .2
. ولكن معظم الناس ثرموستاتتحتوي معزم أحواض غسل الیدین حالیًا على خلاطات بذراع واحد أي خلاطات 

ھذا ضروري؟ عادة  لھنا: ھإعداد رافعة أساسي متوسط حتى یتوفر الماء الساخن على الفور. فالسؤال یختارون 
تم ارجاع الإعداد بعد فتح الماء إلى وضعیة البارد. ھذا یسبب استھلاك الكثیر من الماء ما یكفي الماء البارد أو قد ی

الساخن بلا ضرورة لأنھ یتدفق في البدایة من الصنبور دون استخدامھ. لذلك یفضل ترك الوضعیة على البارد بعد 
 كل استخدام. 

 
 استخدام الدوشات الاقتصادیة .3

العادیة  الحمام مرشاتأجل، فھذا یوفر الكثیر من الماء والطاقة. من أجل التمییز: یقول المتخصصون أن 
مئویة یؤدي  38دقائق بدرجة حرارة  8لترًا وإن عملیة استحمام مدتھا  15تسكب معدل كمیة میاه تصل إلى 

ة تقلل معدل تدفق المیاه دون الاقتصادیمرشات الاستحمام كیلووات من الطاقة.  3إلى استھلاك أكثر من 
 وبالتالي یمكن خفض الاستھلاك بدرجة ملحوظة.الإضرار بالراحة 
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 الاستحمام بدل الاغتسال .4

قد یكون الاغتسال مریحًا جداً، ولكن الحقیقة ھي أن الاستحمام یستھلك كمیة ماء قلیلة جداً وطاقة أقل. ویلزم 
مقارنة بالاستحمام (دون استخدام الدش الاقتصادي) الذي  الكامل غتساللترًا من الماء للا 120في المتوسط 

 یستھلك أقل من نصف ھذه الكمیة.
 

 اترك صنبور الماء الساخن مفتوحًا فقط عندما تحتاج ذلك بالفعل .5
قد یبدو ھذا أقل إثارة، ولكن الاستخدام الواعي للماء الساخن من شأنھ توفیر الكثیر. إذا أوقفت تدفق الماء 

ن أثناء فرك رأسك بالشامبو، فإنك تقلل استھلاك الماء الساخن بدرجة ملحوظة. وھنا یجب أیضًا أن الساخ
 لدقائق تحت نفاثة الماء الساخن.نفكر في جدوى نقع الأواني المتسخة 

 
 

 تقلیل استھلاك الطاقة بوجھ عام
 

 متابعة استھلاك الطاقة بدقة والمقارنة  .1
لا یعرف الكثیر من الناس أن سلوكھم یؤدي إلى استھلاك الكثیر أو القلیل من الكھرباء، ولذا فھم یجھلون      

قدرتھم الفردیة على توفیر الطاقة. فمن یعرف أن لدیھ ھذه القدرة یمكنھ أن یتعقب الأجھزة المفترسة للكھرباء 
الأولى على آخر الفعالة تمامًا. تتیح النظرة بسھولة، وخیر مثال على ذلك التخلص من المجمدات القدیمة غیر 

فاتورة كھرباء معلومات حول كمیة استھلاكك ویمكنك المقارنة باستھلاك بعض الناس الآخرین. ومن یرغب بعد 
ذلك أن یتعقب الأجھزة المفترسة للطاقة، یمكنھ مراقبة استھلاكھا كل على حدة بجھاز مقیاس التیار، ومن ثم یمكنھ 

 المقارنة.
 

 تجنب وضع الاستعداد  .2
العدید من الأجھزة المنزلیة مثل التلفاز والحاسوب ووحدات التحكم بالألعاب یمكن استخدامھا بسھولة لأنھا     
یستھلك ھذا السلوك الكثیر من الكھرباء، خاصة مع ما تكون في حالة الاستعداد، أي جاھزة للتشغیل بسرعة.  اغالبً 

وضع الاستعداد، وقد یصل استھلاك ھذه الأجھزة حسب التقدیرات إلى حوالي  كثرة الأجھزة التي تعمل وھي في
 % من إجمالي استھلاك الكھرباء في بیت أسٍرة مكونة من ثلاثة أفراد.8

 
 استخدام المؤقتات و/أو شرائط طاقة قابلة للتحویل .3

غیل وإیقاف العدیدة من الأجھزة ا یمكن تششرائط التوصیل القابلة للتحویل یدویً أو  /بفضل أجھزة ضبط الوقت و    
المستھلكة للطاقة بذكاء، وبذلك لن یتم استھلاك الكھرباء إلا عند الحاجة إلیھا فعلیًا، فالأجھزة في وضع الاستعداد 

المصابیح الخاضعة للتحكم من  تضئسیتم فصلھا بطریقة موثوقة عن التیار الكھربائي وسیتم إیقاف تشغیلھا، ولن 
 ند الحاجة لذلك.ھذا القبیل إلا ع
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 الكلمة المفتاحیة " كفاءة الطاقة"
 

 عند شراء أجھزة جدیدة الانتباه لما یسمى درجة توفیر الطاقة .1
سواء كان الجھاز ثلاجة أم تلفاز، تختلف درجة توفیر الطاقة في الأجھزة اختلافًا جذریًا. ففي أجھزة معینة    

تقوم بالوظیفة نفسھا تستھلك بعض الأجھزة الكثیر أو القلیل من الطاقة مقارنة بمتوسط الاستھلاك. ولغرض 
الاتحاد الأوروبي. تشمل ھذه القائمة التصنیف یمكن الرجوع لما یسمى قائمة تصنیف الطاقة الصادرة عن 

 وھي الأعلى في الاستھلاك.  Gوھي الأقل استھلاكًا حتى    Aالمتعددة، من درجات توفیر الطاقة 
كون ملصقًا على الجھاز أو العبوة الخارجیة) (عادة یعبر الھاتف الذكي المدمج في القائمة QRویوفر رمز 

 . EPRELمعلومات تفصیلیة حول استھلاك الجھاز الفردي من قاعدة البیانات الأوروبیة المشاركة 
 

 تمھل وفكر عند استبدال الأجھزة القدیمة بأجھزة حدیثة .2
 

من یرغب في خفض استھلاك الطاقة عبر تبدیل الأجھزة علیھ أن یتذكر أن: تصنیع أجھزة جدیدة یرھق البیئة، 
الجھاز القدیم بجدید. حتى  استبدالولیس فقط بتشغیل الأجھزة القدیمة. لذلك یجب التقدیر بعنایة في وقت 

یل الثلاجة فقط في حالة " إذا كنت قد البیئة الاتحادیة بتبد وكالةبخصوص مفترسي الطاقة كالثلاجات تنصح 
 وترید استبدالھا بثلاجة عالیة التوفیر للطاقة." ولدیك درجة توفیر طاقة متدنیة 2005اشتریت ثلاجتك قبل سنة 

 
 توفیر الكھرباء في المطبخ 

 
 التبرید الموفر للطاقة .1

الحذر عند شراء جھاز جدید أو تعد الثلاجات والمجمدات من أكبر مستھلكي الكھرباء في البیوت، ولذا یجب 
 الانتباه لدرجة توفیر الطاقة. ففي الاستخدام الیومي یجبي الانتباه إلى الإرشادات التالیة:وتبدیل القدیم 

 
التجمید. تحت الصفر مثالیة في أجھزة  18لا تختر درجة حرارة باردة دون الحاجة لذلك.تعد درجة حرارة  •

في الأعلى. ینبغي اللجوء لوضعیة تبرید أشد فقط في حالة مئویة  7وفي أجھزة التبرید تكفي درجة حرارة 
بالثلاجة ازداد  مئویة 1حسب التقدیر: كلما خفضت درجة الحرارة تخزین مواد غذائیة سریعة التلف.

 %.6استھلاك الكھرباء بحوالي 
 

أذب الثلج المتراكم في الثلاجة من فترة لأخرى، فكثرة الثلج تقلل كفاءة : الاستفادة المثالیة من میزة التبرید •
التبرید. اترك الطبیخ یبرد خارج الثلاجة قبل وضعھ فیھا وأغلق باب الثلاجة مباشرة بعد فتحھ حتى لا 
تتسرب البرودة للخارج. إضافة إلى ذلك یجب علیك أن تعید التفكیر في أمور من قبیل: ھل یجب وضع 

ع الأطعمة الموجودة في الثلاجة أو المجمد في مكانھا الحالي فعلا؟ً ھل یمكن تقیل عدد أجھزة الثلاجات جمی
والمجمدات في البیت. ومن المھم أیضًا إلى الانتباه إلى وضع أجھزة التبرید بعیداً عن مصادر الدفء 

 حیط أیضًا.أجھزة التدفئة والشبابیك جیدة الإنارة) وعلیك الانتباه إلى حرارة الم(
 

 توفیر الطاقة في الطبخ والخبز والجلي .2
 
استخدام الأواني المناسبة تمامَا لعیون القلي والتبخیر والطبخ الموفر للطاقة: ھذا یحدث بالدرجة الأولى مع  •

ولكن) الماء المغلي بالغلایة الكھربائیة وعاء الطھي الغاز وأغطیة الأواني المناسبة بالتمام ومع (لیس ب
سخان الماء الكھربائي بالماء حسب الحاجة فقط، وكذلك عدم مھ للطبخ. ومن المھم أیضًا ملء واستخدا

 ویوفر الطاقة. عامالط فظتغطیة الخضار والبطاطا عند طبخھا بالكامل، فھذا یح
الخبز بذكاء: وأفضل طریقة مع الھواء الساخن (في حالة توفره في فرنكم) وبذلك توفر مقارنة بأفران  •

إضافة إلى ذلك یمكنك تجنب التسخین  % من الطاقة.15حوالي  كلاسیكیةالعلیا والحرارة الدنیا الالحرارة 
خفض ساعة الحرارة إلى المسبق للفرن الموصى بھ عند خبز معظم المخبوزات وفي نھایة عملیة الخبز 

 أدنى درجة، وستقوم الحرارة المتبقیة بإكمال عملیة الخبز لكم.
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والتي عاد ة تستھلك كھرباء وماء أقل مقارنة ھذا عندما تستخدم ماكینة جلي الأطباق (الجلي الكامل: ینفع  •
ولكن لیس فوق المسموح واختیار برنامج  ،الأطباق. ینبغي ملء جلایة أكمل وجھ ىالیدوي) علبالجلي 

 یفضل تجنب البرامج القصیرة. فھيمئویة.  55إلى  45صدیق للبیئة ووضع إعداد الحرارة على درجة 
 ولكنھا تجلي بدرجات حرارة عالیة تستھلك الكثیر من الطاقة. ،سریعة

 

 توفیر الكھرباء عند الغسیل
 
غسل الغسیل بطریقة موفرة للطاقة: یتم ذلك بتعبئة الغسالة بالكامل تقریبًا واختیار درجات حرارة متدنیة.  .1

حتى ما یسمى  (بالغرض.  مئویة 45_30عند غسل الملابس الیومیة المتسخة یمكن أن تفي درجة حرارة 
فقط). ومن أفضل النصائح استخدام البرامج  60بغسیل الغلي یمكن في جمیع الأحوال عملھ بدرجة حرارة 

 الصدیقة للبیئة.
؟ ھل الكھربائي : ھل ثمة حاجة فعلیة لاستخدام المجففھنا یطرح السؤال التالي نفسھ. وبذكاء الغسیلتجفیف  .2

في الھواء الطلق تحت ضوء الشمس، وھو مفید للملابس ویوفر الكھرباء. ففي حالة یجف الغسیل یمكن أن 
بالغسالة لتخفیف الغسیل دورات عصر الغسیل ینبغي قبل ذلك استخدام برنامج  مجففالاضطرار لاستخدام 

 الملابس من الماء بأكبر قدر ممكن، وبفضل ذلك یمكن تقصیر وقت التجفیف وكذلك استھلاك الكھرباء.
 

 توفیر الكھرباء في الإنارة
 

 لمباتقم بتبدیل جمیع ، والأفضل فعل ذلك في البیت كلھ. LED بلمباتنصیحة مھمة: استبدل جمیع الأنوار  .1
 % من الطاقة.90وستوفر حوالي    LED بلمباتالمتوھجة  واللمباتالھلوجین 

 
ئة في الواقع رغم عدم الحاجة لذلك. مضی اللمبات. تترك الكثیر من اللمباتكن أكثر وعیًا في تشغیل وإطفاء  .2

یحدث ذلك في الممرات وفي المناطق الخارجیة من البیت. ینبغي تشغیل ھذه الإنارة وقت الحاجة فقط لتوفیر 
یظل في حالة عمل. محول الواقفة مزودة ب واللمباتالمكاتب  لمباتبعض الكھرباء. نصیحة أخرى: الكثیر من 

 ون الزر على حالة إطفاء.ھذا یستھلك كھرباء أیضًا رغم ك
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 التواصل.أجھزة التوفیر في استخدام الحاسوب والتلفزیون و
 
وشاشة ، وھذا حال التلفزیون أشد التأثیریؤثر على استھلاك الكھرباء  الشاشةحجم معرفة أن من الضروري  .1

. النصیحة: تدبر وقرر ما ازداد استھلاك الكھرباء شاشات التلفزیون عالیة الكفاءةكبر حجم  االحاسوب. فكلم
 .فعلیاھو حجم الشاشة الذي تحتاجھ 

من الحواسیب الثابتة.  قلفي كفاءة الطاقة. أجھزة اللابتوب تستھلك كھرباء أحاسوب اللابتوب على ال تفوق .2
دقیقة یتحول الحاسوب إلى  15استخدم بالتأكید وضعیة توفیر الطاقة وكذلك حالة الھدوء. فبعد خمول من 

 وفیر، ولا تستھلك الكھرباء بلا فائدة.حالة الت
ضع الأنشطة المخفیة نصب عینیك، فالكثیر من أجھزة الكھرباء بھا وظائف مخفیة لا فائدة مباشرة منھا. تأكد  .3

 من ذلك وأقفل ھذه الأجھزة بوعي في غیاب الحاجة لاستخدامھا.
 

 hildesheim.de/energiespartipps-www.eviللمزید من النصائح حول التوفیر شاھد صفحتنا  
 

 

http://www.evi-hildesheim.de/energiespartipps
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