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Conseils d’EVI en matiére d’économies d’énergie - Résumé

Que vous soyez locataire ou propriétaire, les économies d’énergie sont I'affaire de tous. Quand on habite
dans un immeuble, il est possible de faire changer les choses car des mesures trés efficaces peuvent
étre appliquées en remplagant ou en modernisant l'installation de chauffage, en isolant ou en faisant
I'acquisition d'une installation photovoltaique avec unité de stockage. Mais une chose est claire : de
telles mesures ont un colt et nécessitent des conseils appropriés. Les conseillers de I'entreprise
Energie-Beratungs-Zentrums Hildesheim (EBZ) vous conseillent volontiers sur ces sujets et étudient ce
qui est viable d’'un point de vue technique et les possibilités de financement qui existent : www.ebz-
hildesheim.de.

Les locataires peuvent également réduire significativement leur consommation d’énergie ! Avec nos
conseils, vous pouvez, en tant que locataire, économiser de 'argent et préserver le climat.

Les mesures d’économie d’énergie sont particulierement efficaces dans un foyer avec une

consommation d’énergie trés élevée. La question est alors la suivante : De quels domaines s’agit-
il ?

Il est intéressant de regarder la consommation d’énergie moyenne des foyers allemands. Plus de 70 %
de I'énergie est utilisée pour le chauffage, 14 % pour I'électricité et le reste pour la production d’eau
chaude.

En bref: une trés grande quantité d’énergie peut étre économisée avec le chauffage et la

production d’eau chaude. Et méme pendant la saison chaude, des mesures d’économies
appropriées peuvent étre trés bien appliquées.
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Les conseils suivants ont fait leurs preuves :

Chauffage & Aération

1. Veillez a ce que vos radiateurs soient en bon état
Pour que les radiateurs chauffent efficacement, il est important qu’ils fonctionnent de maniére
optimale. C’est pourquoi tous les radiateurs doivent au minimum étre purgés une fois par an, en
accord avec les autres locataires ou propriétaires et la pression d’eau de chauffage doit étre
contrélée. Vous trouverez sur Internet des instructions a cet effet, et également sur notre site
Interne a l'adresse https://www.evi-hildesheim.de/energiespartipps. Veillez en outre & ce que le

débit d’air chaud ne soit pas interrompu : Ne placez pas de meuble devant le radiateur ou ne le
recouvrez pas avec des rideaux. Ce qui suit est également important : Nettoyez réguliérement vos
radiateurs. Les dépbts de poussieres font I'effet d’'une couche isolante.

2. Réglez intelligemment votre température ambiante
Il suffit généralement d’abaisser la température ambiante pour faire des économies de chauffage. -
1 degré Celsius équivaut a une baisse de consommation d’environ 6 %. Pour qu’il ne fasse quand
méme pas trop froid, ce potentiel d’économie doit étre utilisé avec intelligence.

e Adaptez la température au type de piéce : Salle & manger 21 °C, chambre plutét 17 ou 18 °C.
Réglez la température en fonction de I'utilisation de la piéce — a savoir plus chaud quand vous
étes a la maison et moins chaud quand vous n’étes pas la ou pendant la nuit. Pour pouvoir
mieux réguler la température en tant que locataire, il est recommandé de déterminer s’il est
possible d'installer ultérieurement des robinets individuels intelligents ou une commande
générale intelligente.

e Sivous souhaitez de nouveau augmenter la température (par exemple le matin ou aprés avoir
aéreé), vous ne devez pas régler le thermostat sur « 5 ». Si le chauffage est réglé sur « 5 »,
méme briévement, cela entraine une sortie d’eau beaucoup trop chaude du systéme par le
radiateur, ce qui consomme alors inutilement une trés grande quantité d’énergie. Pour
information : Sur les thermostats standard, la position « 2 » correspond a une température
ambiante de 16 °C, la position « 3 » a 20 °C et la position « 4 » a 24 °C.

3. Faites entrer de I'air frais de maniére ciblée
Un échange d’air régulier garantit une atmosphére saine et positive — et empéche en outre la
formation de moisissures dans les habitations. Une aération réguliére est le meilleur moyen d’avoir
des habitations bien ventilées.

e Aérer correctement : L’aération doit absolument se faire « par intermittence », a savoir ouvrir
en grand les fenétres ou baies plusieurs fois par jour pendant quelques minutes, faire entrer
I'air frais puis refermer. Une fenétre restée ouverte fait perdre inutilement beaucoup d’énergie.

e Réduisez les courants d’air : S'il fait plus froid dehors, c’est alors souvent un probléeme de
courants d’air. Cela se produit par exemple devant les anciennes fenétres et peut, dans la
durée, entrainer des contractures douloureuses et des factures de chauffage élevées. Selon
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les experts, jusqu’a 20 % de I'énergie de chauffage utilisée s’échappe par les fenétres et
portes. C’est pourquoi, par temps froid, vous devez baisser les stores la nuit et tirer les
rideaux. Contrélez également les joints des fenétres et portes au bout de quelques années et
remplacez-les a temps (ou informez le gestionnaire immobilier). Généralement, une grande
quantité d’air chaud qui colte cher, s’échappe le long des parties inférieures des portes qui
meénent vers I'extérieur. Il vous suffit alors d’appliquer facilement une bande d’étanchéité qui
sera d’une aide trés utile.

e Veillez a ce que l'air de chauffage chaud ne s’échappe pas par le mur extérieur froid : Une
trés grande quantité de chaleur s’échappe par les murs extérieurs pas ou insuffisamment
isolés derriére les chauffages. Cela ne devrait pas étre possible ! Sans intervenir dans la
structure du batiment, pour une modique somme d’argent (quelques euros), il est possible
d’acheter dans le magasin de bricolage le plus proche du matériau isolant (tapis isolants
flexibles et minces pour la niche du radiateur), qui peut étre inséré entre le radiateur et le mur
et réduit les principales pertes.

Utilisation de I'eau chaude

1.

Controlez le réglage de base de la température de votre eau sanitaire

Si vous pouvez régler individuellement votre température d’eau chaude (p. ex. chauffage individuel
au gaz, chauffe-eau instantané, chauffe-eau d’appoint), vous devez absolument vérifier si vous
pouvez réduire le réglage de base de la température. Généralement la température est trop élevée
et cela consomme inutilement beaucoup d’énergie. Pour mieux comprendre : Lorsque vous devez
ajouter beaucoup d’eau froide sous la douche, car sinon I'eau serait trop chaude pour se doucher,
c’est que la température de base est beaucoup trop élevée. Si vous habitez dans un immeuble
collectif avec chauffage central et production d’eau chaude centrale : Incitez les propriétaires et
locataires a réduire la température de base de I'eau sanitaire afin de réduire les colts pour tous et
d’économiser I'énergie. Notez toutefois que la température dans le ballon d’eau chaude ne descend
jamais au-dessous de 60 degrés Celsius car des Iégionelles pourraient se développer le cas échéant.

Optimisez les positions des robinetteries

Les lavabos disposent actuellement dans la plupart des cas d’un mitigeur a levier unique ou
thermostatique. Mais la plupart des personnes choisissent une position centrale du levier de sorte
que I'eau chaude est immédiatement disponible, mais est-ce vraiment toujours nécessaire ? De I'eau
froide suffit souvent ou on regle sur « froid » aprés avoir ouvert le robinet. On consomme alors
inutilement une grande quantité d’eau chaude car celle-ci s’écoule sans qu’on l'utilise. C’est pourquoi
il est préférable de remettre le robinet sur « froid » aprés chaque utilisation !

Utilisez des économiseurs d’eau pour douches

Cela permet ainsi d’économiser une grande quantité d’eau et d’énergie. Pour information : Les
spécialistes partent du fait que les douchettes normales ont un débit d’environ 15 litres — et une
douche de 8 minutes avec de I'eau chaude a environ 38 °C consomme plus de 3 kilowatts-heures
d’énergie. Les douchettes économiques réduisent ce débit, sans de grosses pertes de confort, et
peuvent ainsi réduire significativement cette consommation.
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4. Se doucher a la place de prendre des bains

Prendre un bain est tres relaxant mais le fait est que se doucher consomme beaucoup moins d’eau
et donc beaucoup moins d’énergie : En moyenne, on utilise 120 litres d’eau pour un bain et moitié
moins pour une douche (sans douchette économique).

« Laisser couler » I’eau chaude uniquement lorsque cela est réellement nécessaire

Cela semble moins passionnant mais l'utilisation réfléchie de I'eau chaude représente un véritable
potentiel d’économie. Quand on coupe I'eau sous la douche au moment du shampooing, on réduit
fortement sa consommation d’eau chaude. On peut aussi s’interroger sur ce qui suit: « Faire
tremper » pendant plusieurs minutes la vaisselle sale sous I'eau courante chaude.

Réduire la consommation d’électricité de maniére générale

1.

Observer en détail sa consommation d’énergie et comparer

De nombreuses personnes ne savent pas si elles consomment trop ou peu d’électricité et ne
connaissent ainsi par leur potentiel d’économie individuel. Celui qui connait ce potentiel, peut
identifier trés facilement ses « appareils énergivores » individuels et retirer immédiatement de la
circulation le vieux congélateur devenu totalement inefficace, par exemple. Lorsqu’on regarde sa
consommation individuelle - par rapport aux autres - en étudiant sa derniére facture d’électricité, on
peut voir si on consomme plus ou moins comme d’autres clients finals comparables. Si on souhaite
identifier exactement les éventuels appareils énergivores, il est alors possible de mesurer leur
consommation avec un amperemetre et de la comparer.

Eviter le mode veille

De nombreux appareils électriques (TV, PC, console de jeu) dans le foyer peuvent étre utilisés de
maniére particulierement rapide parce qu'ils sont en permanence en mode veille et permettent ainsi
un démarrage rapide. Au total, ces appareils en veille consomme beaucoup d’électricité. Selon les
estimations, dans un foyer de trois personnes, cela représente jusqu’'a 8 % de la consommation
d’électricité totale.

Utiliser des minuteries et/ou blocs multiprises

Les minuteries et/ou blocs multiprises permettent de démarrer et d’arréter les nombreux appareils
électriques de maniére intelligente. On consomme ainsi de I'électricité uniquement lorsque cela est
réellement nécessaire - les appareils en veille sont par exemple débranchés du secteur de maniere
fiable et réellement arrétés et les lampes ainsi commandées s’allument alors uniquement lorsque
cela est nécessaire.
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Mot-clé « efficacité énergétique »

1.

Lors de I'achat d’appareils, observez la classe d’efficacité énergétique

Qu’il s’agisse d’un réfrigérateur ou d’'un téléviseur, I'efficacité énergétique des appareils est tres
différente d’'un appareil a l'autre. Pour une fonction équivalente ou similaire, certains appareils
consomment beaucoup plus et d’autres beaucoup moins que la moyenne. Le label énergétique
européen sert a les classer. Cela inclut actuellement les classes d’efficacité énergétique « A »
(consommation minimale) a « G » (consommation maximale). Avec le QR-code intégré dans
I'étiquette (généralement collée sur I'appareil ou 'emballage), il est possible, via un smartphone, de
lire des informations détaillées sur la consommation de I'appareil individuel dans la base de données
européenne EPREL.

Mais ne pas remplacer trop rapidement les anciens appareils par des nouveaux

Quand on veut réduire sa consommation d’énergie en remplagant un appareil, il faut réfléchir a ceci :
la production de nouveaux appareils a également un impact sur I'environnement, pas seulement sur
le fonctionnement des anciens appareils. Il faut alors se demander a partir de quand un ancien
appareil doit étre remplacé par un nouveau. Pour les appareils énergivores comme les réfrigérateurs,
I'office national de I'environnement allemand conseille ainsi uniquement le remplacement lorsque
« vous avez acheté votre réfrigérateur avant 2005 ou s'’il a une classe d’efficacité énergétique faible
et vous voulez le remplacer par un nouveau réfrigérateur avec une meilleure classe énergétique ».

Economiser de I'électricité dans la cuisine

1.

Refroidir efficacement
Les réfrigérateurs et congélateurs comptent parmi les plus gros consommateurs électriques dans un
foyer. C’est pourquoi, lors d’'un nouvel achat ou d’'un remplacement, il faut particuliérement observer
la classe d’efficacité énergétique. Les conseils suivants doivent en outre étre observés au quotidien :

o Ne pas sélectionner une température inutilement froide : Pour les congélateurs, une température
de -18 °C est généralement optimale. Et pour les réfrigérateurs, une température de 7 °C suffit
généralement dans le compartiment supérieur. Vous devez seulement abaisser la température
du réfrigérateur si vous y stockez souvent des denrées qui périssent trés rapidement. Pour
information: 1°C en moins dans le réfrigérateur augmente la consommation d’électricité
d’environ 6 %.

e Utiliser de maniére optimale la puissance frigorifique : Dégivrez vos appareils a temps et
régulierement. Une trop grande quantité de givre réduit la puissance frigorifique. Laissez
compléetement refroidir les plats avant de les ranger et refermez rapidement les portes de
I'appareil aprés ouverture afin qu’il n’y ait pas trop de froid qui s’échappe. Vous devez en outre
vous poser en permanence les questions suivantes : Est-ce que tout ce qui est a l'intérieur -
conservé au froid ou congelé - doit vraiment I'étre ? Est-il possible de réduire le nombre de
réfrigérateurs/congélateurs dans le foyer ? Ce qui suit est également important : Ne placez pas
les réfrigérateurs a proximité immédiate de sources de chaleur (radiateurs ou fenétres inondées
de soleil) et gardez un ceil sur la température ambiante.
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Cuisiner et rincer de maniére économe en énergie

e Cuisiner efficacement : Cela inclut notamment des plats adaptés a la plaque de cuisson, des
couvercles a fermeture étanche et faire chauffer 'eau chaude pour la cuisson dans une bouilloire
séparée (et pas dans une casserole) ! Important: Remplissez la bouilloire avec la quantité d’eau
exactement nécessaire seulement et ne recouvrez pas complétement d’eau les légumes ou
pommes de terre car cela préserve les produits et économise de I'énergie.

e Cuisiner intelligemment : Et de préférence avec circulation d’air (si votre four le permet) — vous
économisez alors ainsi environ 15 % d’énergie par rapport a une surchauffe/sous-chauffe
classique. De plus, pour la plupart des produits de boulangerie, vous pouvez renoncer au
préchauffage du four souvent recommandé dans les recettes et couper completement I'apport de
chaleur avant la fin de la cuisson. La chaleur résiduelle du four se charge de la cuisson !

e Rincer de maniére réfléchie : Cela fonctionne le mieux lorsque vous utilisez de maniere optimale
votre lave-vaisselle (qui a une consommation de courant et d’eau beaucoup plus efficace que
vous lors d’'un lavage a la main). Il doit également étre le plus possible plein (mais pas trop plein
non plus) — et dans I'idéal, il faut choisir un programme Eco ou régler la température entre 45 et
55 °C. A éviter : les programmes courts. lls sont certes plus rapides mais ils rincent & des
températures beaucoup plus élevées (et énergivores) !

Economies d’électricité lors du lavage du linge

Laver le linge de maniére économe en énergie : en remplissant la machine a laver le mieux possible
et en sélectionnant une température relativement basse. Pour un lavage quotidien de linge
normalement sale, une température de 30 — 45 °C suffit presque toujours ! (Et méme le « blanc »
peut généralement étre lavé a 60 °C). Tres recommandés : les programmes Eco.

Sécher le linge de maniére intelligente : On doit d’abord se demander s’il est réellement nécessaire
d’utiliser un séche-linge ? Si le linge peut sécher a I'air libre et a la lumiére du soleil, ceci est bon
pour lui et cela permet également d’économiser de I'électricité. Si I'utilisation d’'un séche-linge est
inévitable, le linge doit d’abord étre essoré le plus possible dans la machine a laver. Cela permet
ainsi de réduire considérablement le temps de séchage (et donc la consommation électrique).

Economies d’électricité lors de I'éclairage

Conseil tres important : Optez pour des lampes a LED ! Et de préférence dans 'ensemble du foyer !
Remplacez toutes les lampes a incandescence et a halogéne par des lampes a LED, vous
économiserez ainsi environ 90 % d’énergie !

Allumez et éteignez certaines lampes : On laisse souvent les lampes allumées alors qu’on n’en a
plus besoin. Par exemple dans le couloir ou a I'extérieur. Si on allume ces lampes que lorsque cela
est réellement nécessaire, cela permet d’économiser un peu de courant. Et encore un conseil : De
nombreuses lampes de table et de bureau sont alimentées en courant au moyen d’un transformateur
intermédiaire. Il peut également consommer de I'électricité alors que l'interrupteur de la lampe est
sur « arrét » !

Page 6

(‘EVI



fr Energi (‘EVl

Economies d’électricité sur les PC, téléviseurs et appareils de divertissement

1. Important & savoir — la taille d’écran influence fortement la consommation d’électricité et ceci aussi
bien pour le téléviseur ou le PC. Les écrans tres performants ont également besoin de plus
d’électricité, plus leur taille grandit. Conseil : Déterminez bien si la taille de I'écran est réellement
nécessaire !

2. L'ordinateur portable bat le PC en matiere d’efficacité énergétique : Les ordinateurs portables
consomment moins d’électricité que les ordinateurs fixes. Utilisez absolument le « mode économie
d’énergie » et 'option « veille ». Au bout de 15 minutes d’inactivité maximum, I'ordinateur doit passer
dans un des deux modes d’économie d’énergie pour ne pas consommer inutilement de I'électricité.

3. Garder un ceil sur les activités en arriére-plan : Sur de nombreux appareils électroniques, des
fonctions en arriére-plan qui ne sont pas utilisées directement, sont exécutées de maniere

inapercue. Vérifiez ceci et désactivez-les de maniére ciblée (si ce n’est pas nécessaire).

Vous trouverez de nombreux autres conseils a I'adresse : www.evi-hildesheim.de/energiespartipps
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