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EVI enerji tasarrufu ipuglari kompakt

ister kiralik isterse miilk olsun, eneriji tasarrufu herkes icin faydali olacaktir. Kendi miilklerinde yasayanlar
Ozellikle buyuk bir fark yaratabilirler, ¢linki 1sitma sistemini degdistirerek veya modernize ederek, yalitim
yoluyla veya depolama dahil bir fotovoltaik sistem satin alarak ¢ok etkili &nlemler uygulanabilir. Ancak su
da aciktir: Bu tiir tedbirler buitge ve uygun tavsiyeler gerektirir. Hildesheim Enerji Danigma Merkezi'ndeki
(EBZ) enerji danismanlari, bu konularda size tavsiyelerde bulunmaktan ve sizin igin teknik acidan neyin
mantikh oldugunu ve hangi finansman olanaklarinin mevcut oldugunu gérmekten mutluluk duyacaktir:
www.ebz-hildesheim.de.

Kirada yagayanlar da eneriji tiiketimini ayni sekilde énemli dlgiide azaltabilir! ipuclarimizla, kiraci olarak
bile kolayca tasarruf edebilir ve iklimi koruyabilirsiniz.

Enerji tasarrufu 6nlemleri, 6zellikle bir evde ¢ok fazla enerji tiiketilen her yerde etkilidir. Burada
su soru ortaya ¢ikiyor: Bunlar hangi alanlar?

Burada, Alman evlerinin ortalama enerji tiketimine bir g6z atmaya deger. Enerjinin %70'inden fazlasi
Isitma icin, %14'U elektrik i¢in ve geri kalani da su isitmak igin kullaniimaktadir.

Kisacasi: Ozellikle 1sitma ve sicak su iiretiminde biiyiik miktarda enerji tasarrufu saglanabilir. Ve
uygun tasarruf 6nlemleri sicak mevsimlerde de ¢ok iyi hazirlanabilir.
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Asagidaki enerji tasarrufu ipuglarinin 6zellikle etkili oldugu kanitlanmigtir:

Isitma ve havalandirma

1. Radyatorlerinizi "zinde" tutun
Radyatorlerin verimli bir sekilde 1sinmasi igin, tam isitma etkilerini gelistirebilmeleri énemlidir. Bu
nedenle, tim radyatdrlerin yilda en az bir kez havasi alinmalidir ve - diger konut sakinleri veya ev
sahiplerine danisilarak - 1sitma suyu basinci kontrol edilmelidir. Bunun igin gerekli talimatlari
internette ve tabii ki su adresteki web sitemizde bulabilirsiniz:  https://www.evi-
hildesheim.de/energiespartipps. Ayrica sicak hava akisinin Kkesilmediginden emin olun:

Radyatorlerin 6niine mobilya koymayin veya Uzerlerini perde ile Ortmeyin. Ayrica Oonemli:
Radyatorlerinizi dizenli olarak temizleyin - toz birikintileri yalitkan bir tabaka gérevi gorur.

2. Oda sicakhiginizi kumanda etmek igin aklinizi kullanin
Oda sicakligini distrmek, 1sitmadan tasarruf etmenin en iyi yoludur. 1 santigrat derece daha dislk
oda sicakhgi tiketimi yaklasik %6 oraninda azaltir. Ancak, havalarin rahatsiz edici derecede
sogumamasi icin bu tasarruf potansiyelini akillica kullanmak 6nemlidir.

e Sicakligi oda tipine gore ayarlayin: Oturma odasi 21°C, yatak odasi daha ziyade 17 veya
18°C. Sicakhgi odanin kullanim sekline gére kumanda edin — yani odada bulundugunuz
zamanlarda daha yuksek, bulunmadiginiz zamanlarda veya uyku saatlerinde daha dusuk.
Kiraci olarak sicaklhigi daha iyi kontrol edebilmek igin, akilli minferit vanalarin mi yoksa akill
genel kontrolin mi donatilabileceginin agikliga kavusturulmasi tavsiye edilir.

o Sicakligi tekrar ylikseltmek isterseniz (6rnegin sabahlari veya havalandirmadan sonra), ayar
cihazini "5" seviyesine getirmemelisiniz. Isitma kisa bir sure igin bile olsa "5 "e ayarlanirsa, bu
sistemden gelen gereksiz miktarda sicak suyu radyatére yonlendirir ve bu da gereksiz
miktarda eneriji tiiketir. Siniflandirma igin: Standart regtilatorlerde vana seviyesi "2" yaklagik
olarak 16° C oda sicakhigina, seviye "3" yaklasik 20° C'ye ve seviye "4" yaklasik 24° C'ye
karsilik gelir.

3. Hedefe yonelik bir sekilde temiz hava alin
Diizenli hava degisimi pozitif, saglikh bir ic mekan iklimi yaratir ve ayrica yagsam alanlarinda kuf
olusumunu 6nler. Odalarin iyi havalandiriimasini saglamanin en iyi yolu diizenli olarak
havalandirmaktir.

e Dizgun havalandirin: Havalandirma her zaman "sok havalandirma" seklinde olmalidir — yani
pencereleri veya balkon kapilarini glinde birkag kez birkag dakika boyunca tamamen agmak,
temiz hava almak ve ardindan tekrar kapatmak. Vasistas acilan pencereler nedeniyle gereksiz
yere ¢ok fazla enerji kaybedilmektedir.

e Cereyan kaynaklarini azaltin: Disarida hava sogudugunda, cereyan genellikle bir sorun haline
gelir. Ornegin eski pencerelerin éniinde meydana gelir ve uzun vadede agrili gerginlige ve
artan 1sitma faturalarina yol agabilir. Uzmanlara gére, Aiman evlerinde kullanilan isitma
enerjisinin %20'si pencere ve kapilardaki cereyan nedeniyle kaybedilmektedir. Bu nedenle
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soguk glinlerde geceleri panjurlari indirin ve perdeleri gekin. Ayrica, pencere ve kapilardaki
contalari birkag yilda bir kontrol edin ve gerekirse zamaninda degistirin (veya bina
yonetiminizden bunu yapmasini isteyin). Cogunlukla, degerli sicak havanin biyuk bir kismi
disari agilan kapilarin alt kenarlarindan kagar. Burada, kendi taktiginiz basit bir conta firgasi
gOzle gorulir bir ¢dzim saglayabilir.

e Sicak isitma havasini dogrudan soduk dis duvara geri kaybetmediginizden emin olun:
Radyatoriin arkasindaki yalitimsiz veya yetersiz yalitimli dig duvarlardan gok fazla isi
kaybedilir. Bu bdyle olmak zorunda degil! Bina yapisina miidahale etmeden, radyator ile duvar
arasina itilebilen ve en biyuk kayiplari azaltan 6zel yalitim malzemesi (radyator girintisi igin
ince esnek yalitim paspaslari) en yakin yapi marketten kigik bir miktar (birkag Eur)
karsiliginda temin edilebilir.

Sicak su kullanimi

1.

Kullanim suyu sicaklik ayarini kontrol edin.

Sicak su sicakliginizi bireysel olarak ayarlayabiliyorsaniz (6rn. gazli yerden isitma, ani su isiticilari,
lavabo alti depolama tanklari), temel sicaklik ayarini diiglirip disiremeyeceginizi mutlaka kontrol
etmelisiniz. Cogu durumda, temel sicaklik ayari ¢ok sicaktir — ve bu gereksiz yere ¢ok fazla ener;ji
tiketir. Anlamak igin: Aksi takdirde su dus igin ¢ok sicak olacagindan sicaklik kolu araciliiyla dusa
cok fazla soguk su eklemeniz gerekiyorsa, temel sicaklik kesinlikle ¢ok ylksek ayarlanmistir. Eger
merkezi 1sitmali ve merkezi su isitmali bir apartmanda yasiyorsaniz: Ev sahiplerini ve ev
arkadaslarini temel kullanim sicak suyu sicakligini diglirmeye tesvik edin — bu herkes i¢in maliyetleri
azaltir ve enerji tasarrufu saglar. Ancak, sicak su tankindaki sicakhgin asla 60 santigrat derecenin
altina dismediginden kesinlikle emin olun, aksi takdirde lejyonella cogalabilir.

Musluk kolu konumlarini optimize edin

Glnlmizde lavabolarin gogunda tek kollu veya termostatik bataryalar bulunmaktadir. Bununla
birlikte, codu kisi sicak suyun hemen hazir olmasi igin orta temel kol ayarini seger — ancak: bu
gercekten her zaman gerekli midir? Genellikle soguk su yeterlidir veya acildiktan sonra kasith olarak
"soguk" olarak ayarlanir. Bu durumda, baslangigta kullaniimadan akip gittidi igin gereksiz yere biylk
miktarda sicak su tiiketilir. Bu nedenle her kullanimdan sonra kolu tekrar "Soguk" konumuna getirmek
en iyisidir!

Ekonomik dus baghklari kullanin

Evet, bu nispeten blylk miktarda su ve enerji tasarrufu saglayabilir. Siniflandirma igin: Uzmanlar
normal dus bashklarinin yaklasik 15 litrelik bir akis hizina sahip oldugunu ve yaklasik 38° C sicak su
ile 8 dakikalik bir dus strecinin 3 kilovat saatten fazla enerji tikettigini varsaymaktadir. Ekonomik dus
basliklari, konforda biiyik bir kayip olmadan bu akis hizini azaltir ve bu nedenle bu tiketimi nemli
Olglde azaltabilir.
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4. Banyo yapmak yerine dus almak

Banyo yapmak ¢ok rahatlatici olabilir — ancak dus almanin ¢ok daha az su ve dolayisiyla daha az
enerji kullandidi bir gergektir: Ortalama olarak, tam bir banyo 120 litre su kullanir ve bir dus (dugstk
akish dus basligi olmadan) bu miktarin yarisindan biraz fazlasini kullanir.

Sicak suyu sadece gercekten ihtiya¢ duyuldugunda "caligtirin”

Kulaga pek heyecan verici gelmiyor — ancak sicak suyun bilingli kullanimi ylksek bir tasarruf
potansiyeline sahiptir. Sampuanlama sirasinda dustaki su akisini durdurursaniz, sicak su tiiketiminizi
gbzle gorulur sekilde azaltirsiniz. Ayrica sorgulanmasi gereken: Kirli bulagiklari akan sicak suyun
altinda dakikalarca bekletmek.

Elektrik tiketiminin azaltilmasi — genel olarak

1.

Elektrik tiikketimini yakindan takip edin — ve karsilastirin

Bircok insan ¢ok fazla elektrik tlketip tiketmedigini ve dolayisiyla bireysel tasarruf potansiyelini
bilmez. Bununla birlikte, bu potansiyeli bilirseniz, bireysel "elektrik tliketenlerinizi" takip etmek gok
daha kolaydir - ve 6rnegin, modasi ge¢mis ve tamamen verimsiz dondurucudan hemen
kurtulabilirsiniz. Digerleriyle karsilagtirmali olarak bireysel tiketim durumuna yonelik ilk fikir, son
elektrik faturaniza bakilarak saglanir — bu, diger benzer nihai misterilerden daha fazla veya daha az
tiketme egiliminde olup olmadiginizi gdsterir. Daha sonra elektrik tliketenleri takip etmek isterseniz,
tuketimlerini bir elektrik sayaciyla ayri ayri dlgebilir ve ardindan karsilastirabilirsiniz.

Bekleme modundan kaginin

Evdeki gligle galisan birgok cihaz (TV'ler, PC'ler, oyun konsollari) 6zellikle hizli bir gekilde
kullanilabilir, ¢iinkii bekleme modunda siirekli olarak hizh bir sekilde "agilmaya" hazirdirlar. Ozellikle
bekleme modunda ¢alisan bu cihazlarin toplaminda ¢ok fazla elektrik tliketen sey tam olarak budur.
Tahminlere gore, g kisilik bir hanenin toplam elektrik tiketiminin %8'i kadar.

Zamanlayicilar ve/veya ac¢ip kapatilabilir prizler kullanin

Glg tiketen birgok cihaz, zamanlayicilar ve/veya manuel olarak agilip kapatilabilen prizler ile akilli
bir sekilde acilip kapatilabilir. Bu, elektrigin yalnizca gergekten ihtiya¢ duyuldugunda tiketildigi
anlamina gelir — 6rnegin bekleme modu cihazlar guvenilir bir sekilde sebekeden ayrilir ve gergekten
kapatilir ve bu sekilde kumanda edilen lambalar yalnizca gerektiginde yanar.
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Anahtar kelime "enerji verimliligi

1. Yeni cihazlar satin alirken, enerji verimliligi sinifi olarak adlandirilan sinifa dikkat edin.

ister buzdolabi ister televizyon olsun — cihazlarin enerii verimliligi bazi durumlarda biiyiik farkhliklar
gOsterir. Ayni veya benzer isleve sahip bazi cihazlar ortalamadan 6énemli dlglide daha fazla, digerleri
ise 6nemli 6lglide daha az tiiketir. AB eneriji etiketi olarak adlandirilan etiket, siniflandirmaya yardimci
olmaktadir. Bugln, "A" (en digslk tliketim) ile "G" (en yiksek tiiketim) arasindaki enerji verimliligi
siniflarini icermektedir. Etikete entegre edilmis QR kodu (genellikle cihaza veya dis ambalaja
yapistirilir), bagli Avrupa veri tabani EPREL'de akilli telefon araciliiyla bireysel cihazin tiketimi
hakkinda ayrintili bilgilere erismek igin kullanilabilir.

2. Ancak eski cihazlar yenileriyle degistirmek igin acele etmeyin

Cihazlarini degistirerek eneriji tiiketimini azaltmak isteyenlerin diigsinmesi gereken bir konu var: Yeni
cihazlarin Uretimi sirasinda da gevre kirletiliyor — yani sadece eski cihazlarin ¢alistirimasi sirasinda
degil. Bu bakimdan, eski bir cihazin ne zaman yenisiyle degistiriimesi gerektigini dikkatle
degerlendirmek onemlidir. Buzdolaplari gibi elektrik tliketen cihazlarda bile Federal Cevre Ajansi
sadece "buzdolabinizi 2005'ten 6nce aldiysaniz veya dusuk enerji verimliligi sinifina sahipse ve en
yuksek enerji verimliligi sinifinda yeni bir buzdolabiyla degistirecekseniz" degistiriimesini tavsiye
etmektedir.

Mutfakta elektrik tasarrufu

1. Enerji tasarruflu sogutma
Buzdolaplari ve derin dondurucular evdeki en buytik elektrik tiketicileri arasindadir. Bu nedenle, yeni
bir cihaz satin alirken veya eskisini degistirirken, enerji verimliligi sinifina 6zellikle dikkat edin. Glinlik
kullanimda asagidaki ipuclarina da uyulmahdir:

e Sicakligi gereksiz yere soguk ayarlamayin: Dondurucular igin -18°C genellikle idealdir.
Buzdolaplarinda ise Ust bélmede 7° C genellikle yeterlidir. Buzdolabini yalnizca iginde sik sik
bozulabilir gida maddeleri sakliyorsaniz daha soguk bir konuma koymalisiniz. Siniflandirma igin:
Buzdolabinda 1°C daha dusik sicaklik elektrik tiketimini yaklasik %6 oraninda artirir.

o Degerli sogutma kapasitesini en iyi sekilde kullanin: Cihazlarinizin buzunu dizenli olarak ve
zamaninda ¢dzin — ¢ok fazla buz sogutma kapasitesini azaltir. Yiyecekleri buzdolabina
koymadan 6nce tamamen sogumalarini bekleyin ve ¢ok fazla soguk kagmasini dnlemek igin
kapiy! actiktan sonra hizla kapatin. Buna ek olarak, her zaman g6z éniinde bulundurmalisiniz:
Soguk veya donmus olan her sey gergekten iceri girmek zorunda mi? Evdeki buzdolabi ve
dondurucu sayisi azaltilabilir mi? Ayrica dnemli: Buzdolaplarini 1s1 kaynaklarinin (radyatorler veya
glines 1s1g1 alan pencereler) yakinina yerlestirmeyin ve ortam sicakligini g6z éniinde bulundurun.

2. Enerji tasarruflu pigirme, firinda pigirme, bulagik yilkama

o Verimli bir sekilde kizartin, buharda pisirin ve pisirin: Bu, her seyden 6nce ocak géziine tam olarak
oturan tencereler, siki kapanan tencere kapaklari ve ayr bir su isiticisinda kaynatilan su
(tencerede degil, ama) ile mimkindur! Bu sirada énemli olan: Su isiticisini yalnizca tam olarak
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ihtiya¢ duyulan miktarda suyla doldurun ve sebze veya patates gibi yiyeceklerin Gizerini tamamen
suyla kapatmayin; bu, yiyecekleri korur ve enerji tasarrufu saglar.

e Akillica pisirin: Hem de en iyisi sirkiilasyon havasi ile (eger firininizda bu miimkiinse) — ¢iinki bu
size klasik Ustten/alttan 1sitmaya kiyasla yaklasik %15 enerji tasarrufu saglayacaktir. Buna ek
olarak, pismis yemeklerin blylk godunlugu igin tariflerde siklikla énerilen firinin 6n isitmasindan
vazgecebilir ve pigirme silirecinin sonuna dogru 1s1yl tamamen digurebilirsiniz. Firinin kalan isisi
pisirme islemini sizin igin yapar!

e Dusunceli bir sekilde durulayin: Bulagik makinenizden en iyi sekilde yararlanirsaniz bu en iyi
sonucu verir (bu arada, elektrik ve su ile elde yilkamaya gore ¢ok daha verimlidir). Bu nedenle
mumkun oldugunca doldurun (asirt dolu degil) — ve ardindan ideal olarak bir ekonomik program
secin veya sicakhgi 45 ila 55°C'ye ayarlayin. Tercih etmemeniz daha iyi: Kisa programlar. Daha
hizli olabilirler, ancak ¢ok daha yiiksek (daha yodun enerjili) sicakliklar kullanirlar!

Camasir yikarken elektrik tasarrufu

1. Camasir yikarken enerji tasarrufu saglayin: Bunu, gamasir makinesini miimkiin oldugunca tam
doldurarak ve nispeten dusuk sicakliklari segerek yapabilirsiniz. Normal kirli glinlik camasirlar igin
30 - 45° C neredeyse her zaman yeterlidir! (Ve "90°de beyazlar" olarak adlandirilan gamasgirlar bile
genellikle 60° C'de yikanabilir). Ayrica siddetle tavsiye edilir: Ekonomik programlar.

2. Akilli camasir kurutma: ilk soru, elektrikli kurutucu kullanmanin gercekten gerekli olup olmadigidir.
Camasirlar temiz havada ve glnes isiginda kuruyabiliyorsa, bu ¢amasirlar igin iyidir — ve ayni
zamanda elektrik tasarrufu saglar. Kurutma makinesi kullaniyorsaniz, o6ncelikle camasir
makinesindeki ¢camasirlardan mimkin olan en yiiksek sikma devrinde olabildigince fazla su
cikarmalisiniz. Bu, kurutma siiresini (ve dolayisiyla elektrik tiketimini) bliylik 6lglide azaltir.

Aydinlatma ile elektrik tasarrufu

1. En 6nemli ipucu: LED lambalara gegin! Hem de tercihen tim evde! Tim ampulleri ve halojen
lambalari LED lambalarla degistirirseniz, yaklasik %90 enerji tasarrufu saglayabilirsiniz!

2. Lambalar bilingli olarak (daha fazla) agin ve kapatin: Aslinda, lambalar artik ihtiyag duyulmamasina
ragmen ¢ogu zaman istemeden de olsa agik birakiimaktadir. Ornegin, koridorda veya digarida. Bu
lambalar yalnizca ihtiya¢ duyuldugunda acmak ¢ok fazla elektrik tasarrufu saglar. Ve bagka bir
ipucu: Birgok yer ve masa lambasi, birbirine bagli bir transformator araciligiyla elektrikle beslenir.
Bu, lamba anahtari "kapal" konumda olsa bile elektrik tiiketebilir!

Sayfa 6



fr Energi (‘EVl

Bilgisayarlar, TV'ler ve tuketici elektronigi ile elektrik tasarrufu

1. Ekran boyutunun gig tliketimi Gizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu bilmek dnemlidir: ve bu hem
TV hem de PC ekranlar igin gecerlidir Yiksek verimli ekranlar bile boyutlari blytdikce giderek
daha fazla elektrige ihtiyag duymaktadir. ipucu: Hangi ekran boyutunun gercekten nerede gerekli
oldugunu dikkatlice tartin!

2. Dizistlu bilgisayarlar enerji verimliliginde PC'leri geride birakiyor: Dizlstl bilgisayarlar sabit
bilgisayarlara goére daha az gig¢ tlketir. "Enerji tasarrufu modunu" ve "uyku" segenegini
kullandiginizdan emin olun. En ge¢ 15 dakika hareketsiz kaldiktan sonra, gereksiz glc tuketimini
onlemek igin bilgisayar iki tasarruf modundan birine gegmelidir.

3. Arka plandaki faaliyetlere g6z kulak olun: Birgok elektronik cihaz, dogrudan kullanimi olmayan arka
plan iglevlerini fark edilmeden galistirir. Bunu kontrol edin — ve 6zellikle kapatin (gerekmiyorsa).

Nasil tasarruf edebileceginize dair daha birgok ipucunu su adreste bulabilirsinizz www.evi-
hildesheim.de/energiespartipps
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