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Краткие советы по энергосбережению от EVI 
 
Независимо от того, арендуете ли вы жилье или владеете им, экономия энергии выгодна всем. 
Живущие в собственной недвижимости могут добиться особенно многого, поскольку путем замены 
или модернизации системы отопления, с помощью изоляции или приобретения фотоэлектрической 
энергетической системы, включая накопители, могут быть реализованы очень эффективные меры. 
Но также ясно одно: такие меры требуют финансов и соответствующих консультаций. Консультанты 
по энергетике в Центре энергетических консультаций Хильдесхайма (EBZ) будут рады 
проконсультировать вас по этим вопросам и проверить, что для вас является технически 
целесообразным и какие возможности финансирования доступны: www.ebz-hildesheim.de. 
 
Живущие в арендованном жилье также могут значительно сократить потребление энергии! 
Благодаря нашим советам вы даже как арендатор можете сэкономить деньги и позаботиться о 
климате.  
 
Энергосберегающие меры особенно эффективны там, где в домашнем хозяйстве 
потребляется много энергии. При этом возникает вопрос: какие это сферы? 
 
Здесь стоит взглянуть на среднее энергопотребление немецких домохозяйств. Более 70 % энергии 
используется для отопления, 14 % - для электричества, остальное - для нагрева воды. 
 
Одним словом: особенно большое количество энергии можно сэкономить на отоплении и 
производстве горячей воды. И даже в теплое время года можно очень хорошо подготовить 
соответствующие меры экономии. 
 
  

http://www.ebz-hildesheim.de/
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Особенно эффективными оказались следующие советы по 
энергосбережению: 
 

Отопление и вентиляция 
 
1. Поддерживайте свои радиаторы «в форме» 

Для эффективного отопления важно, чтобы радиаторы могли полностью использовать свой 
нагревательный эффект. Поэтому, по крайней мере, раз в год следует продувать все 
радиаторы и - по согласованию с другими жильцами дома или владельцами дома - проверять 
давление воды в системе отопления. Вы можете найти инструкции в интернете, как это 
сделать, и, разумеется, также на нашем сайте по адресу https://www.evi-
hildesheim.de/energiespartipps. Кроме того, убедитесь, что поток горячего воздуха не 
прерывается: не ставьте мебель перед радиаторами и не закрывайте их шторами. Также 
важно: регулярно чистите радиаторы - скопившаяся пыль становится изоляционным слоем. 

 
2. Контролируйте температуру в квартире с умом 

Снижение комнатной температуры - лучший способ сэкономить на отоплении. Снижение 
комнатной температуры на 1 градус Цельсия уменьшает потребление примерно на 6 %. Но 
чтобы не было неприятного холода, важно грамотно использовать этот потенциал экономии.  
 
• Отрегулируйте температуру в соответствии с типом комнаты: в гостиной 21°C, в спальне 

скорее 17 или 18°C. Регулируйте температуру в зависимости от использования помещения 
- т.е. выше во время присутствия, ниже во время отсутствия или в часы сна. Для того чтобы 
арендатор мог лучше контролировать температуру, рекомендуется уточнить, можно ли 
дооснастить «умные» отдельные клапаны или вообще установить систему «умный дом».  
 

• Если вы хотите снова повысить температуру (например, утром или после проветривания), 
не следует поворачивать регулятор до отметки «5». Если отопление установлено на «5», 
даже только на короткое время, это направляет ненужное количество горячей воды из 
системы через радиатор - что, в свою очередь, потребляет ненужное количество энергии. 
Для понимания: при использовании стандартных регуляторов ступень «2» клапана 
приблизительно соответствует комнатной температуре в 16° C, ступень «3» - 
приблизительно 20° C и ступень «4» - приблизительно 24° C.  

 
 
3. Целенаправленно впускайте свежий воздух 

Регулярный воздухообмен создает благоприятный, здоровый климат в комнате, а также 
предотвращает образование плесени в жилых помещениях. Лучший способ сохранить жилые 
помещения хорошо вентилируемыми - это проветривать их.   
 
• Правильное проветривание: вентиляция всегда должна проводиться в виде так 

называемой «ударной вентиляции» - т.е. несколько раз в день полностью открывайте окно 
или балконную дверь на несколько минут, впускайте свежий воздух, а затем снова 
закрывайте. Через приоткрытые окна теряется неоправданно много энергии. 

 

https://www.evi-hildesheim.de/energiespartipps
https://www.evi-hildesheim.de/energiespartipps


 

Страница 3 

• Сократите источники сквозняков: когда на улице становится холоднее, часто возникает 
проблема сквозняков. Они возникают, например, из-за старых окон и могут приводить к 
неприятным недомоганиям и увеличению счетов за отопление в долгосрочной 
перспективе. По данным экспертов до 20 % тепловой энергии, используемой в немецких 
семьях, теряется из-за сквозняков в окнах и дверях. Поэтому в холодные дни на ночь 
опускайте жалюзи и задергивайте шторы. Кроме того, раз в несколько лет проверяйте 
уплотнения на окнах и дверях и при необходимости своевременно заменяйте их (или 
попросите об этом управляющую компанию). Обычно особенно большое количество 
драгоценного теплого воздуха уходит через нижние кромки дверей, ведущих на улицу. В 
этом случае простой щеточный уплотнитель, устанавливаемый пользователем, может 
обеспечить заметный результат. 
 

• Следите за тем, чтобы теплый отопительный воздух не уходил сразу же обратно к 
холодной наружной стене: много тепла теряется из-за неизолированных или недостаточно 
изолированных наружных стен за радиатором. Такого не должно быть! Без вмешательства 
в конструкцию здания за небольшие деньги (несколько евро) в ближайшем строительном 
магазине можно приобрести специальный изоляционный материал (тонкие гибкие 
изоляционные маты для ниши радиатора), который закладывается между радиатором и 
стеной и снижает самые большие потери. 
 

 

Использование горячей воды 
 
1. Проверьте базовую настройку температуры горячей воды в доме 

Если вы можете регулировать температуру горячей воды индивидуально (например, с помощью 
газового этажного отопления, проточного водонагревателя мгновенного действия, 
накопительного бака под раковиной), вам обязательно следует проверить, можно ли уменьшить 
базовую настройку температуры. В большинстве случаев температура устанавливается 
слишком высокой - и это приводит к неоправданному потреблению большого количества 
энергии. Для понимания: если вам приходится добавлять много холодной воды посредством 
температурного смесителя в душе, потому что иначе вода была бы слишком горячей для 
принятия душа, то базовая температура определенно установлена слишком высокой. Если вы 
живете в многоквартирном доме с центральным отоплением и центральным горячим 
водоснабжением: призывайте домовладельцев и соседей по дому снижать базовую 
температуру горячей воды - это снижает затраты для всех и экономит энергию. Однако 
убедитесь, что температура в баке горячей воды никогда не опускается ниже 60 градусов 
Цельсия, иначе могут размножаться бактерии легионеллы.  

 
2. Оптимизация положения рычагов смесителей 

В большинстве случаев умывальники сегодня оснащены однорычажными или 
термостатическими смесителями. Однако большинство выбирает среднюю базовую настройку 
рычага, чтобы горячая вода была доступна сразу - но всегда ли это необходимо? Часто бывает 
достаточно холодной воды или даже специально после открытия переключают на холодную 
воду. В этом случае большое количество горячей воды расходуется без необходимости, 
поскольку поначалу она уходит неиспользованной. Поэтому после каждого использования 
лучше всего вернуть рычаг в положение «холодная»!  
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3. Используйте экономичные насадки для душа 
Да, это экономит относительно большое количество воды и энергии. Для понимания: по оценкам 
экспертов, расход обычной душевой лейки составляет около 15 литров, а 8-минутный душ с 
водой, нагретой примерно до 38° C, потребляет более 3 киловатт-часов энергии. Экономичные 
насадки для душа уменьшают этот расход без существенной потери комфорта и поэтому могут 
значительно снизить такое потребление.  
 

4. Душ вместо ванны 
Принятие ванны может быть очень расслабляющим, но факт в том, что при принятии душа 
расходуется гораздо меньше воды и, следовательно, меньше энергии: в среднем на полную 
ванну требуется 120 литров воды, а на душ (без экономичной насадки для душа) - чуть больше 
половины этого значения.  

 
5. Включайте горячую воду только тогда, когда она действительно необходима 

Звучит неинтересно - но осознанное использование горячей воды имеет высокий потенциал 
экономии. Если вы остановите поток воды в душе во время намыливания шампунем, вы заметно 
сократите расход горячей воды. Также спорный вопрос: минуты «замачивания» грязной посуды 
под струей горячей воды. 

 
 
Сокращение потребления электроэнергии – в общем и целом 
 
1. Внимательно следите за потреблением электроэнергии - и сравнивайте 

Многие люди даже не знают, много или мало они потребляют электроэнергии по сравнению с 
другими людьми, и поэтому не знают свой личный потенциал экономии. Но если вы знаете этот 
потенциал, вам будет гораздо проще отследить своих личных «пожирателей электроэнергии» - 
и, например, немедленно избавиться от устаревшей и совершенно неэффективной морозильной 
камеры. Первое представление о ситуации с личным потреблением - в сравнении с другими - 
можно получить, посмотрев на свой последний счет за электроэнергию - он показывает, больше 
или меньше вы потребляете, чем другие сопоставимые конечные потребители. Если вы хотите 
отследить возможных «пожирателей электроэнергии» вы можете измерить потребление каждого 
из них отдельно с помощью счетчика электроэнергии, а затем сравнить. 

 
2. Избегайте режима ожидания 

Многие бытовые устройства, работающие от электросети (телевизор, компьютер, игровая 
приставка), можно включить особенно быстро, поскольку они постоянно готовы к быстрому 
«запуску» в так называемом режиме ожидания (Standby). Именно на это расходуется большое 
количество электроэнергии, особенно с учетом количества этих приборов, работающих в 
режиме ожидания. По оценкам, до 8 % от общего потребления электроэнергии для 
домохозяйства из трех человек. 

 
3. Используйте выключатели с таймером и / или переключаемые удлинители 

С помощью выключателей с таймером и/или переключаемых вручную удлинителей можно 
«умно» включать и выключать многие энергопотребляющие устройства. Это означает, что 
электроэнергия потребляется только тогда, когда она действительно необходима - например, 
приборы в режиме ожидания надежно отключаются от сети и действительно выключаются, а 
светильники, управляемые таким образом, горят только при необходимости.  
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Ключевое слово «Энергоэффективность» 
 
1. При покупке новой бытовой техники обращайте внимание на так называемый класс 

энергоэффективности 
Будь то холодильник или телевизор - энергоэффективность приборов в некоторых случаях 
кардинально отличается. При одинаковом или аналогичном принципе работы одни устройства 
потребляют значительно больше, а другие - значительно меньше среднего значения. 
Разобраться поможет так называемая энергетическая маркировка ЕС. Сегодня это классы 
энергоэффективности от «A» (наименьшее потребление) до «G» (наибольшее потребление). 
QR-код, интегрированный в этикетку (обычно прикрепленную к прибору или внешней упаковке), 
можно использовать для получения посредством смартфона подробной информации о 
потреблении отдельного прибора из подключенной европейской базы данных EPREL.  

 
2. Но не спешите заменять старые приборы на новые 

Все, кто хочет снизить энергопотребление путем замены бытовой техники, должны помнить о 
следующем: Производство новых приборов также загрязняет окружающую среду - и не только 
при эксплуатации старых приборов. В связи с этим важно тщательно продумать, когда старый 
прибор следует заменить на новый. Даже в случае таких пожирателей электроэнергии, как 
холодильники, Федеральное агентство по охране окружающей среды рекомендует замену 
только в том случае, если «вы купили свой холодильник до 2005 года или он имеет низкий класс 
энергоэффективности, и вы заменяете его новым холодильником с самым высоким классом 
энергоэффективности». 

 
 

Экономия электроэнергии на кухне 
 
1. Энергоэффективное охлаждение 

Холодильники и морозильники являются одними из самых больших потребителей 
электроэнергии в домашнем хозяйстве. По этой причине при покупке нового или замене старого 
прибора следует обращать особое внимание на класс энергоэффективности. При ежедневной 
эксплуатации следует также соблюдать следующие рекомендации: 
 
• Не выбирайте слишком низкую температуру: для морозильных камер, как правило, 

оптимальными являются -18 °С. А в холодильниках обычно достаточно 7° C в верхнем 
отделении. Устанавливать температуру в холодильнике ниже следует только в том случае, 
если вы часто храните в нем скоропортящиеся продукты. Для понимания: снижение 
температуры в холодильнике на 1° C увеличивает потребление электроэнергии примерно на 
6 %. 
 

• Оптимальное использование ценной холодопроизводительности: своевременно и регулярно 
размораживайте свои приборы - слишком большое количество льда снижает охлаждающую 
способность. Дайте продуктам полностью остыть перед тем, как убирать их в холодильник, и 
быстро закрывайте дверцу прибора после открытия, чтобы не выпустить слишком много 
холода. Кроме того, вы всегда должны учитывать: действительно ли все, что хранится в 
холодном или замороженном виде, должно быть внутри? Можно ли при необходимости 
уменьшить количество холодильников/морозильников в домохозяйстве? Также важно: не 
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размещайте холодильные агрегаты в непосредственной близости от источников тепла 
(радиаторов или окон, залитых солнечным светом) и следите за температурой окружающей 
среды. 

 
2. Энергосберегающее приготовление пищи, выпечка, мытье посуды 

 
• Эффективно жарить, готовить и варить: эффективность достигается, прежде всего, за счет 

кастрюль, которые точно помещаются на плите, с плотно прилегающими крышками и водой, 
доведенной до кипения (не в кастрюле, а) в отдельном чайнике! При этом важно: заливать в 
чайник только необходимое количество воды и не покрывать водой продукты, такие как 
овощи или картофель, полностью; это защищает продукты и экономит энергию.  
 

• Выпекаем по-умному: и желательно с конвекцией (если это возможно в вашей духовке) - 
потому что это сэкономит вам около 15% энергии по сравнению с классическим 
верхним/нижним нагревом. Кроме того, для подавляющего большинства выпекаемых блюд 
можно обойтись без предварительного нагрева духовки, который часто рекомендуется в 
рецептах, и полностью отключить подачу тепла к концу процесса выпечки. Остаточное тепло 
духовки завершит выпечку за вас! 

 
• Продуманное мытье: достигается при оптимальном использовании посудомоечной машины 

(которая, кстати, гораздо эффективнее расходует электроэнергию и воду, чем ручное мытье 
посуды). Поэтому заполняйте как можно полнее (но не переполняйте), а затем в идеале 
выберите эко-программу или установите температуру от 45 до 55° C. Лучше не использовать 
короткие программы. Они могут быть быстрее, но они полощут при значительно более 
высоких (более энергоемких) температурах! 

 

Экономия электроэнергии при стирке 
 
1. Энергосберегающая стирка белья: а именно при максимально возможном заполнении 

стиральной машины и выборе относительно низких температур. Для повседневного белья с 
обычными загрязнениями почти всегда достаточно 30-45° C! (И даже так называемое «белье, 
требующее кипячения» обычно можно стирать при температуре 60° C). Также настоятельно 
рекомендуем: эко-программы. 

 
2. Умная сушка белья: первый вопрос, который возникает, - действительно ли необходимо 

использовать электрическую сушилку? Если белье может сушиться на свежем воздухе и 
солнечном свете, это хорошо для белья - к тому же это экономит электроэнергию. Но если вы 
пользуетесь сушилкой, белье следует сначала отжать в стиральной машине на максимально 
возможном режиме, чтобы удалить как можно больше воды. Это значительно сокращает время 
сушки (а, следовательно, и потребление электроэнергии). 

 

Экономия электроэнергии при освещении 
 

1. Важнейший совет: переходите на светодиодные лампы! И лучше всего во всем доме! Если вы 
замените все лампы накаливания и галогенные лампы на светодиодные, вы сможете 
сэкономить около 90 % энергии! 
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2. (Более) осознанно включайте и выключайте светильники: на самом деле, свет 

непреднамеренно оставляют включенным чаще, даже если он больше не нужен. Например, в 
коридоре или на улице. Включение этих светильников только при необходимости экономит 
достаточно много электроэнергии. И еще один совет: многие напольные и настольные лампы 
получают питание через предвключенный трансформатор. Он также может потреблять 
электроэнергию, даже если выключатель лампы находится в положении "выключено"! 

 
 
Экономия электроэнергии при использовании компьютеров, телевизоров и 
бытовой электроники 
 
1. Важно знать - размер экрана оказывает решающее влияние на энергопотребление: и это 

относится как к экранам телевизоров, так и к экранам ПК. Даже высокоэффективные экраны 
требуют все больше энергии по мере увеличения их размеров. Совет: тщательно взвесьте, 
какой размер экрана необходим в конкретном месте! 
 

2. Ноутбук выигрывает у ПК по энергоэффективности: ноутбуки потребляют меньше энергии, чем 
стационарные компьютеры. Обязательно используйте «режим энергосбережения», а также 
опциональный «режим гибернации». Не позднее чем через 15 минут бездействия компьютер 
должен переключиться в один из двух экономичных режимов, чтобы не потреблять энергию без 
необходимости. 
 

3. Следите за фоновыми действиями: многие электронные устройства выполняют незаметные 
фоновые функции, не приносящие прямой пользы. Проверьте это - и целенаправленно 
отключите их (если они не нужны). 
 

Множество других советов для экономии вы найдете на сайте: www.evi-
hildesheim.de/energiespartipps 
 

http://www.evi-hildesheim.de/energiespartipps
http://www.evi-hildesheim.de/energiespartipps
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