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Kompaktowe porady EVI oszczedzania energii

Niezaleznie od tego, czy wynajmujemy czy posiadamy - oszczedzanie energii optaca sie kazdemu.
Szczegdlnie duze znaczenie mogg mie¢ osoby mieszkajgce we wlasnej nieruchomosci, poniewaz bardzo
skuteczne dziatania z ich strony mogg by¢ realizowane poprzez wymiane lub modernizacje systemu
grzewczego, poprzez izolacje lub zakup systemu fotowoltaicznego wraz z magazynem energii. Ale jest tez
jasne: Takie dziatania wymagajg budzetu i odpowiedniego doradztwa. Doradcy energetyczni z Energy
Advice Centre Hildesheim (EBZ) chetnie udzielg Panstwu porad na te tematy i sprawdzg, co ma dla Panstwa
sens techniczny i jakie sg mozliwosci dofinansowania: www.ebz-hildesheim.de.

Jesli mieszkajg Panstwo w wynajetym domu, to mogg réwniez znacznie zmniejszyé zuzycie energii! Dzieki
naszym poradom mozna fatwo zaoszczedzi¢ pienigdze i chroni¢ klimat nawet jako najemca.

Srodki oszczedzania energii sg szczegélnie skuteczne wszedzie tam, gdzie gospodarstwo domowe
zuzywa duzo energii. W tym miejscu pojawia si¢ pytanie: Jakie to sa dziedziny?

Warto przyjrzec sie Sredniemu zuzyciu energii przez niemieckie gospodarstwa domowe. Ponad 70 % energii
zuzywane jest na ogrzewanie, 14 % na energie elektryczng, a reszta na podgrzewanie wody.

Krotko moéwiac: Szczegolnie duzg ilos¢ energii mozna zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu i podgrzewaniu

wody. Odpowiednie dziatania oszczednosciowe mozna bardzo dobrze przygotowac takze w cieptym
sezonie.
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Ponizsze porady w zakresie oszczedzania energii okazaty sie szczegdlnie
skuteczne:

Ogrzewanie i wentylacja

1. Utrzymujcie Panstwo swoje grzejniki w stanie petnego otwarcia.
Aby grzejniki skutecznie grzaly, wazne jest, aby mogly rozwing¢ swdj petny efekt grzewczy. Z tego
powodu przynajmniej raz w roku nalezy odpowietrzy¢ wszystkie grzejniki i - w porozumieniu z
pozostatymi mieszkancami lub wtascicielami domu - sprawdzi¢ woéwczas cisnienie wody w instalaciji
grzewczej. Instrukcje jak to zrobi¢ mozna znalez¢ w Internecie, oczywiscie rowniez na naszej stronie
https://www.evi-hildesheim.de/energiespartipps Nalezy upewni¢ sie réwniez, ze przeptyw gorgcego

powietrza nie jest przerwany: Nie nalezy ustawia¢ mebli przed grzejnikami ani zastania¢ ich zastonami.
Réwniez wazne: Regularnie czy$¢ grzejniki - nagromadzony kurz dziata jak warstwa izolacyjna.

2. Prosimy uzy¢ swojego rozsadku, aby kontrolowaé temperature w pokoju
Obnizenie temperatury w pomieszczeniu to najlepszy sposoéb na zaoszczedzenie pieniedzy na
ogrzewaniu. Temperatura pomieszczenia nizsza o 1 stopien Celsjusza zmniejsza zuzycie o okoto 6 %.
Aby jednak nie byto nieprzyjemnie zimno, nalezy madrze wykorzystaé¢ ten potencjat oszczednosci.

e Dostosujcie Panstwo temperature do rodzaju pomieszczenia: Pokdj dzienny 21° C, sypialnia
raczej 17 lub 18 °C. Regulacja temperatury w zaleznosci od sposobu uzytkowania pomieszczenia
- tzn. wyzsza w czasie obecnosci, nizsza w czasie nieobecnosci lub w godzinach snu. Aby méc
lepiej kontrolowa¢ temperature jako lokator, warto wyjasni¢, czy mozna doposazyc¢ sie w
inteligentne pojedyncze zawory lub inteligentne sterowanie cato$ciowe.

e Jesli chcemy ponownie podnies¢ temperature (np. rano lub po wietrzeniu), nie nalezy rozkrecaé
regulatora do stopnia ,5". Jesli ogrzewanie jest ustawione na ,5", nawet tylko na kroétki czas, to
kieruje to niepotrzebng ilo$¢ goracej wody z systemu do kaloryferéw - co z kolei zuzywa
niepotrzebng ilo$¢ energii. Do klasyfikacji: Przy standardowych regulatorach stopien ,2" zaworu
odpowiada w przyblizeniu temperaturze pomieszczenia 16° C, stopienh ,3" - ok. 20° C, a stopien
"4" - ok. 24° C.

3. Nalezy wpuszczac¢ sSwieze powietrze selektywnie
Regularna wymiana powietrza tworzy pozytywny, zdrowy klimat w pomieszczeniach - a takze
zapobiega powstawaniu plesni w pomieszczeniach mieszkalnych. Najlepszym sposobem na
zapewnienie dobrego przewietrzenia pomieszczen mieszkalnych jest wietrzenie uderzeniowe.

e Prawidlowe wietrzenie: Wietrzenie powinno mie¢ zawsze forme ,wietrzenia uderzeniowego" -
czyli catkowitego otwarcia okien lub drzwi balkonowych kilka razy dziennie na kilka minut,
wpuszczenia swiezego powietrza i ponownego ich zamkniecia. Przez uchylone okna traci sie
niepotrzebnie wiele energii.

e Zmniejszcie Panstwo zrodta przeciggéw: Kiedy na zewnatrz robi sie chtodniej, przeciggi czesto
stajg sie problemem. Wystepuje on np. przed starymi oknami i w dtuzszej perspektywie moze
prowadzi¢ do bolesnych napie¢ i zwiekszonych rachunkéw za ogrzewanie. Wedtug ekspertéw do
20 % energii grzewczej zuzywanej w niemieckich gospodarstwach domowych jest tracone z
powodu przeciggéw w oknach i drzwiach. W chiodne dni nalezy opuszczaé na noc zaluzje i

zaciggaj zastony. Ponadto, co kilka lat prosimy sprawdzac uszczelki w oknach i drzwiach i w razie
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potrzeby wymieni¢ je w odpowiednim czasie (lub poprosi¢ o to zarzadce nieruchomosci).
Najczesciej wiele cennego cieptego powietrza ucieka wzdtuz dolnych krawedzi drzwi
prowadzgcych na zewnatrz. Tutaj zwykta szczotka do uszczelniania, ktérg samemu sie
zainstalowato, moze stanowi¢ zauwazalne remedium.

e Upewnijcie sie Panstwo, ze nie traca cieptego powietrza grzewczego prosto do zimnej Sciany
zewnetrznej: Wiele ciepta jest tracone przez nieizolowane lub niedostatecznie izolowane $ciany
zewnetrzne za grzejnikiem. Nie musi tak by¢! Bez ingerencji w konstrukcje budynku, w
najblizszym sklepie dla majsterkowiczéw mozna za niewielkie pienigdze (kilka euro) kupié¢
specjalny materiat izolacyjny (cienkie elastyczne maty izolacyjne do wneki grzejnika), ktory
wcisniety miedzy grzejnik a Sciane zmniejsza najwieksze straty.

Uzywanie cieptej wody

1.

Prosimy sprawdzi¢ podstawowe ustawienie temperatury cieptej wody uzytkowej.

Jesli mamy mozliwos$¢ indywidualnej regulaciji temperatury cieptej wody (np. w przypadku gazowego
ogrzewania etazowego, podgrzewaczy przeptywowych, zasobnikow podumywalkowych), wtedy nalezy
koniecznie sprawdzi¢, czy mozna zmniejszy¢ podstawowg nastawe temperatury. W wiekszosci
przypadkéw podstawowe ustawienie temperatury jest ustawione na zbyt wysoko - a to niepotrzebnie
zuzywa duzo energii. Aby zrozumiec¢: Jezeli za pomoca dzwigni temperatury trzeba dodac do prysznica
duzo zimnej wody, poniewaz w przeciwnym razie woda byfaby zbyt gorgca do kapieli, to temperatura
podstawowa jest zdecydowanie ustawiona zbyt wysoko. Tak jest, jesli mieszkajg Panstwo w budynku
mieszkalnym z centralnym ogrzewaniem i centralnym ogrzewaniem wody: Zachecajcie Panstwo
wiascicieli domow i mieszkan do obnizenia podstawowej temperatury cieptej wody uzytkowej - to
zmniejsza koszty dla wszystkich i oszczedza energie. Nalezy jednak bezwzglednie upewnic¢ sie, czy
temperatura w zbiorniku cieptej wody nigdy nie spada ponizej 60 stopni Celsjusza, bo w przeciwnym
razie moze sie rozmnazac legionella.

Optymalizacja pozycji dzwigni armatury

Wiekszo$¢ umywalek ma dzi$ baterie jednouchwytowe lub termostatyczne. Wiekszos$¢ oséb wybiera
jednak srednie podstawowe ustawienie dZzwigni, aby ciepta woda byta dostepna natychmiast - ale: czy
naprawde zawsze jest to konieczne? Czesto wystarczy zimna woda lub nawet celowo reguluje sie jg z
powrotem do ,zimnej" po otwarciu. W tym przypadku zuzywana jest niepotrzebnie duza ilos¢ cieptej
wody, poniewaz poczatkowo odptywa ona niewykorzystana. Dlatego najlepiej jest po kazdym uzyciu
ustawic¢ dzwignig z powrotem w pozycji ,zimna”!

Nalezy uzywaé ekonomicznych gtowic prysznicowych

Tak, dzieki temu mozna zaoszczedzi¢ stosunkowo duzg ilos¢ wody i energii. Do klasyfikacji: Eksperci
zakfadaja, ze zwykte gtowice prysznicowe majg przeptyw okoto 15 litréw, a 8-minutowy proces kapieli z
cieptg wodg o temperaturze okoto 38° C zuzywa ponad 3 kilowatogodziny energii. Ekonomiczne gtowice
prysznicowe redukujg te ilos¢ przeptywu bez wiekszej utraty komfortu, a zatem mogag znacznie
zmniejszy¢ to zuzycie.
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Prysznic zamiast kapieli

Kapiel moze byé bardzo relaksujgca - ale faktem jest, ze prysznic zuzywa znacznie mniej wody, a tym
samym mniej energii: Przecietnie petna kapiel zuzywa 120 litréw wody, a prysznic (bez ekonomicznej
gtowicy prysznicowej) nieco ponad potowe tej ilosci.

Nalezy ,,puszczac” ciepta wode tylko wtedy, gdy jest naprawde potrzebna

Nie brzmi to zbyt ekscytujgco, ale Swiadome korzystanie z cieptej wody ma duzy potencjat
oszczednosciowy. Jesli zatrzymamy przeptyw wody pod prysznicem podczas nakfadania szamponu,
wtedy zauwazalnie zmniejszymy zuzycie cieptej wody. Réwniez do refleksji Moczenie ,zmiekczajgce”
brudnych naczyn przez kilka minut pod biezgcym strumieniem gorgcej wody.

Obnizenie zuzycia energii elektrycznej - ogolnie

1.

Doktadne monitorowanie zuzycia energii elektrycznej - i poréwnanie

Wiele os6b nie wie, czy zuzywa duzo energii elektrycznej, czy nie, zatem dlatego nie zna swojego
indywidualnego potencjatu oszczedno$ci. Jesli jednak zna sie ten potencjat, wtedy znacznie tatwiej jest
namierzy¢ poszczegolnych ,pozeraczy prgdu" i na przyktad natychmiast pozby¢ sie przestarzatej i
zupetnie nieefektywnej zamrazarki. Pierwszy wglad w sytuacje indywidualnego zuzycia - w poréwnaniu
z innymi - daje spojrzenie na ostatni rachunek za energie elektryczna, gdyz pokazuje on, czy zuzywamy
wiecej czy mniej niz inni poréwnywalni odbiorcy koncowi. Jesli chcg Panstwo wysledzi¢ wszystkich
pozeraczy pradu, wtedy mogg zmierzy¢ ich zuzycie indywidualnie za pomocg miernika energii
elektrycznej, a nastepnie je porownac.

. Unikanie trybu czuwania

Wiele urzadzenh zasilanych energig (telewizor, komputer, konsola do gier) w gospodarstwie domowym
mozna uruchamiaé szczegodlnie szybko, poniewaz sg one stale gotowe do szybkiego ,rozruchu” z tzw.
trybu czuwania. Witasnie to zuzywa duzo energii elektrycznej, zwtaszcza sumujgc zuzycia przez te
urzgdzenia pracujgce w trybie standby. Wedtug szacunkéw, nawet do 8 % catkowitego zuzycia energii
elektrycznej przez trzyosobowe gospodarstwo domowe.

Uzywanie timerow i/lub przetagczalnych wtykowych listew zasilajacych

Wiele urzgdzen zuzywajgcych energie mozna inteligentnie wiaczac i wylgcza¢ za pomocg timeréw i/lub
recznie przetgczanych wtykowych listew zasilajgcych. Oznacza to, ze energia elektryczna jest zuzywana
tylko wtedy, gdy jest rzeczywiscie potrzebna, na przyktad urzadzenia w stanie czuwania sg niezawodnie
odfgczane od sieci i rzeczywiscie wylgczane, a lampy sterowane w ten sposob Swieca sie tylko wtedy,
gdy jest to konieczne.
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Stowo klucz ,efektywnos¢ energetyczna”

1.

Kupujac nowe urzadzenia, nalezy zwrécié uwage na tzw. klase efektywnosci energetycznej.

W przypadku lodéwek, czy telewizorow efektywno$¢ energetyczna urzgdzen moze sie drastycznie
réznié. Przy tych samych lub podobnych funkcjach niektére urzgdzenia zuzywajg znacznie wiecej, a inne
znacznie mniej energii niz przecietnie. Tak zwana etykieta energetyczna UE pomaga w klasyfikaciji
urzadzen. Dzi$ obejmuje ona klasy efektywnos$ci energetycznej od "A" (najnizsze zuzycie) do "G"
(najwyzsze zuzycie). Za pomoca kodu QR zintegrowanego z etykieta (zazwyczaj umieszczong na
urzadzeniu lub opakowaniu zewnetrznym) mozna uzyskac dostep do szczegdtowych informacji na temat
zuzycia energii przez poszczegodlne urzgdzenia za posrednictwem smartfona w podtgczonej europejskiej
bazie danych EPREL.

Nie nalezy jednak spieszy¢ si¢ z wymiang starych urzadzen na nowe

Osoby, ktére chcg zmniejszy¢ zuzycie energii poprzez wymiane urzgdzen, powinny pamietac¢ o tym, ze:
Produkcja nowych urzadzeh réwniez zanieczyszcza s$rodowisko, co sie dzieje nie tylko podczas
eksploatacji starych urzgdzen. W zwigzku z tym nalezy dokfadnie rozwazyé¢, kiedy stare urzgdzenie
powinno zosta¢ wymienione na nowe. Nawet w przypadku takich pozeraczy prgdu jak lodowki,
Federalna Agencja Ochrony Srodowiska zaleca wiec wymiane tylko wtedy, gdy ,kupili Pafstwo lodéwke
przed 2005 rokiem lub ma ona niskg klase efektywnosci energetycznej i chcg wymieni¢ ja na nowg
lodéwke w najwyzszej klasie efektywnosci energetycznej.”

Oszczedzanie energii elektrycznej w kuchni

1.

2.

Chtodzenie efektywne energetycznie

Chtodziarki i zamrazarki nalezg do najwiekszych konsumentéw energii elektrycznej w gospodarstwie
domowym. Dlatego kupujac nowe urzgdzenie lub wymieniajgc stare, prosimy zwréci¢ szczegdlng uwage
na klase efektywnosci energetycznej. W codziennej eksploatacji nalezy réwniez przestrzegaé
nastepujgcych porad:

¢ Nie nalezy ustawia¢ niepotrzebnie zbyt niskiej temperatury: Dla zamrazarek optymalne jest
zazwyczaj -18°C. W przypadku lodéwek zwykle wystarczy 7° C w gérnej komorze. Lodéwke nalezy
ustawi¢ na silne chfodzenie tylko wtedy, gdy czesto przechowujemy w niej tatwo psujgce sie
produkty spozywcze. Do klasyfikacji: Obnizenie temperatury o 1° C w lodéwce zwigeksza zuzycie
energii elektrycznej o okoto 6 %.

e Optymalne wykorzystanie cennej mocy chiodniczej: Nalezy odmraza¢ swoje urzadzenia regularnie i
w odpowiednim czasie - zbyt duza ilos¢ lodu zmniejsza wydajno$¢ chtodzenia. Pozwdl zywnos$ci
catkowicie ostygng¢ przed witozeniem jej do lodéwki i szybko zamknij drzwi po ich otwarciu, aby
zapobiec wydostaniu sie zbyt duzej ilosci chtodu. Dodatkowo zawsze nalezy wzigé pod uwage: Czy
naprawde wszystko, co zimne lub zamrozone, musi wejs¢ do $rodka? Czy w razie potrzeby mozna
zmniejszy¢ liczbe lodéwek/zamrazarek w gospodarstwie domowym? Réwniez wazne: Nie nalezy
umieszczac¢ lodowek w bezposrednim sgsiedztwie zrédet ciepta (kaloryferéw lub okien zalanych
Swiattem stonecznym) i stale kontrolowa¢ temperature otoczenia.

Energooszczedne gotowanie, pieczenie, zmywanie
e Smazcie, parujcie i gotujcie Panstwo efektywnie: Jest to mozliwe przede wszystkim dzieki garnkom

doktadnie przylegajagcym do piyty grzewczej, szczelnym pokrywkom garnkéw i wodzie
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doprowadzonej do wrzenia (nie w garnku, ale) w osobnym czajniku! Wazne przy tym: Napetniaé
czajnik tylko doktadng iloscig potrzebnej wody i nie przykrywaé catkowicie wodg potraw takich jak
warzywa czy ziemniaki; chroni to zywnos$c¢ i oszczedza energie.

e Sprytne pieczenie: Najlepiej uzywac¢ konwekgciji (jesli jest to mozliwe w Panstwa piekarniku) - bo dzieki
temu zaoszczedza sie okoto 15% energii w porodwnaniu z klasycznym grzaniem géra/dét. Ponadto w
przypadku zdecydowanej wiekszosci pieczonych potraw mozna zrezygnowac z czesto zalecanego
w przepisach wstepnego nagrzewania piekarnika i pod koniec pieczenia catkowicie zmniejszy¢
doptyw ciepta. Ciepto resztkowe piekarnika zrobi pieczenie za Panstwo!

e Przemyslane zmywanie: Dziata to najlepiej, jesli maksymalnie wykorzysta sie swojg zmywarke (ktora,
nawiasem mowigc, jest o wiele bardziej wydajna pod wzgledem zuzycia pragdu i wody, niz bytoby to
w przypadku mycia recznego). Napehi¢ jg wiec maksymalnie (nie za bardzo), a potem najlepiej
wybraé program eco lub ustawi¢ temperature na 45 do 55°C. Lepiej nie: Programy skrocone: Moze i
sg szybsze, ale piorg w duzo wyzszych (bardziej energochtonnych) temperaturach!

Oszczedzanie energii elektrycznej podczas prania

1. Oszczedzanie energii podczas robienia prania: Mozna to zrobi¢, napetniajgc pralke jak najpetniej i
wybierajgc stosunkowo niskie temperatury. Do normalnie zabrudzonego prania codziennego prawie
zawsze wystarcza 30 - 45° C! (I nawet tak zwane ,gotowanie prania" mozna zwykle prowadzi¢ w
temperaturze 60° C). Réwniez warte polecenia: Programy ekologiczne.

2. Inteligentne suszenie prania: Przede wszystkim pojawia sie pytanie, czy rzeczywiscie konieczne jest
uzywanie suszarki elektrycznej? Jesli pranie moze schng¢ na $wiezym powietrzu i w $wietle
stonecznym, jest to dobre dla prania, a takze oszczedza energie elektryczng. Jesli uzywa sie suszarki,
nalezy najpierw usung¢ jak najwiecej wody z prania w pralce na najwyzszym mozliwym stopniu
wirowania. Dzieki temu drastycznie skraca sie czas suszenia (a tym samym zuzycie energii
elektrycznej).

Oszczedzanie energii elektrycznej w o$wietleniu

1. Najwazniejsza porada: Przejdzcie Panstwo na lampy LED! A najlepiej w catym gospodarstwie
domowym! Jesli zastgpig Panstwo wszystkie zaréwki i halogeny lampami LED, wtedy mogg
zaoszczedzi¢ okoto 90 % energiil

2. Swiadomie (czesciej) wigczaj i wytgczaj lampy: W rzeczywistosci lampy sg czesciej nieswiadomie
pozostawiane wigczone, nawet jesli nie sg juz potrzebne. Na przyktad w korytarzu lub na zewnatrz.
Wiaczanie tych lamp tylko w razie potrzeby pozwala zaoszczedzi¢ sporo energii elektrycznej. | jeszcze
jedna porada: Wiele stojgcych lamp podiogowych i stotowych jest zasilanych energig elektryczng
poprzez podigczony transformator. Moze to powodowac zuzycie energii elektrycznej réwniez wtedy,
gdy przetacznik lampy znajduje sie w pozycji wytgczenia ,off"!
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Oszczedzanie energii elektrycznej przy uzywaniu komputeréw, telewizoréw i
elektroniki rozrywkowe;j

1.  Warto wiedzie¢, ze wielkos¢ ekranu ma decydujgcy wptyw na zuzycie energii elektrycznej: i dotyczy to
zaréowno ekranu telewizora, jak i komputera. Nawet bardzo wydajne ekrany wymagajg coraz wiecej
energii elektrycznej wraz ze wzrostem ich wielkosci. Porada: Nalezy doktadnie rozwazy¢, ktéra wielkos¢
ekranu jest rzeczywiscie potrzebna i gdzie!

2. Laptop bije PC w efektywnosci energetycznej: Laptopy zuzywajg mniej energii niz komputery
stacjonarne. Upewnijcie sie Panstwo, czy korzystajg z ,trybu oszczedzania energii" i opcji ,uspienia”.
Najpdzniej po 15 minutach bezczynnosci komputer powinien przetgczy¢ sie w jeden z dwoch trybéw
oszczedzania, aby nie zuzywac niepotrzebnie energii.

3. Zwréci¢ uwage na dziatania w tle: Wiele urzadzen elektronicznych uruchamia niezauwazalnie funkcje
tta, ktére nie przynoszg bezposrednich korzysci. Prosimy sprawdzi¢ to - i specjalnie je wylgczac (jesli
nie sg potrzebne).

Wiele innych porad dotyczacych oszczedzania mozna znalez¢ na:
www.evi-hildesheim.de/energiespartipps
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